
  

 

Välkommen till Tegnér Familjecentrum 
Vi erbjuder kostnadsfritt stöd till föräldrar/vårdnadshavare med barn från 0-19 år. Du kan 

vända dig till oss med alla frågor som rör ditt barn/ungdom samt frågor och funderingar 

kring föräldraskapet. Säg till om du behöver tolk så bokar vi det. 

 

 

Det är vi som arbetar på Tegnér Familjecentrum på Forskargränd 8. 

Carina Bölenius Andreasson – Familjevägledare Telefon: 021-30-14 74 Barn 0–9 år                                    

Annika Frisk – Förskollärare på Öppna förskolan Telefon: 021-39 03 26                                                                                  

Anna Blom – Förskollärare på Öppna förskolan Telefon: 021-39 03 26 

Mona Alkhoury – Familjevägledare Telefon 021-39 34 12 Ungdom 10–19 år 

 

Öppna förskolan 

På öppna förskolan kan föräldrar/vårdnadshavare med barn i förskoleåldern träffas i en 

öppen och tillåtande miljö. Som förälder har du möjlighet att knyta nya kontakter samt få 

stöd i föräldrarollen. Ditt/dina barn kan öva det sociala samspelet i en pedagogisk lekmiljö. 

Ingen föranmälan krävs. Varmt välkommen till oss!  

Vi har öppet: Måndag kl. 9-14 (0-6 år) 

Tisdag kl. 9-13 (0-18 mån) 

Onsdag kl. 9-13 (0-6 år) 

Torsdag kl. 13-16 (0-12 mån) 

Fredag kl. 9-13 (0-6 år)      

 

 

Klockan 10.30 har vi 

sångstund 

tillsammans alla 

dagar utom torsdag 

då sjunger vi 14.30 



  

 

Familjevägledning 

Du som förälder/vårdnadshavare har möjlighet att boka vägledande samtal med fokus på 
föräldraskapet och ditt/dina barn. Det kan gälla allt från små funderingar till större 
bekymmer. Du kan också få stöd i kontakten med olika myndigheter och organisationer.  

Välkommen att ta kontakt med oss för samtal:                                                               

carina.bolenius.andreasson@vasteras.se   Telefon: 076-569 19 33   Barn 0–9 år 

mona.al.khoury@vasteras.se   Telefon: 076-569 35 13   Ungdom 10–19 år 

 

 

 

 
 

Föräldrautbildningar 

Familjecentrum erbjuder föräldrautbildningar för familjer med barn 0–19 år.  

• Föräldraskap i Sverige - Samhällsorienterande gruppträffar för utrikesfödda föräldrar som vill veta mer  

om att vara förälder i Sverige. 

• ABC (Alla Barn i Centrum) 0–2 år och 3–11 år - Stärka relationen och kommunikationen mellan barn och förälder genom 

positiv förstärkning, kärlek och samvaro. 

• KOMET/iKOMET  3–11 år - En fördjupning där du får fler verktyg för att stärka relationen och kommunikationen  

mellan barn och förälder genom positiv förstärkning, kärlek, samvaro och konstruktiva strategier när du som förälder 

behöver sätta din gräns. Den finns även som en nätbaserad kurs (iKOMET). 

• ÄFT (Älskade förbannade tonåring) 12–17 år - Stärka relationen med sin tonåring och förstå vad som händer i 

tonåringens hjärna. 

• BiFF (Barn i föräldrars fokus) - Hur du som förälder kan hjälpa ditt barn efter separation. 

 

Värt att veta om oss 

❖ Vi arbetar på uppdrag av er föräldrar 
❖ Vi för inga journaler 
❖ Vi har tystnadsplikt 

Vi ses! 
Aktuell information finns på Facebook sök på Tegner Familjecentrum 

       
       Januari-24 

Föräldratelefonen 

Här kan du få anonym rådgivning varje helgfri vardag (måndag – fredag) 

mellan kl. 10-12. Telefon: 021-39 19 20 

 

mailto:carina.bolenius.andreasson@vasteras.se
mailto:mona.al.khoury@vasteras.se

