Valkommen till Tegnér Familjecentrum

Vi erbjuder kostnadsfritt stod till fordldrar/vardnadshavare med barn fran 0-19 ar. Du kan
vanda dig till oss med alla fragor som ror ditt barn/ungdom samt fragor och funderingar
kring foraldraskapet. Sag till om du behover tolk sa bokar vi det.

Det &r vi som arbetar pa Tegnér Familjecentrum pa Forskargrand 8.

Carina Bolenius Andreasson — Familjevagledare Telefon: 021-30-14 74 Barn 0-9 ar
Annika Frisk — Férskolldrare pa Oppna férskolan Telefon: 021-39 03 26
Anna Blom — Férskolldrare pd Oppna férskolan Telefon: 021-39 03 26

Mona Alkhoury — Familjevagledare Telefon 021-39 34 12 Ungdom 10-19 ar

Oppna forskolan

Pa 6ppna forskolan kan foraldrar/vardnadshavare med barn i forskoledldern traffas i en
Oppen och tillatande miljo. Som foralder har du mojlighet att knyta nya kontakter samt fa
stod i foraldrarollen. Ditt/dina barn kan 6va det sociala samspelet i en pedagogisk lekmiljo.
Ingen foranmalan kravs. Varmt valkommen till oss!

Vi har 6ppet: Mandag kl. 9-14 (0-6 ar)
Klockan 10.30 har vi

Tisdag kl. 9-13 (0-18 man) sangstund
. tillsammans alla
Onsdag kl. 9-13 (0-6 ar) dagar utom torsdag

da sjunger vi 14.30

Torsdag kl. 13-16 (0-12 man)
Fredag kl. 9-13 (0-6 ar)
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Familjevagledning

Du som foralder/vardnadshavare har majlighet att boka vagledande samtal med fokus pa
foraldraskapet och ditt/dina barn. Det kan galla allt fran sma funderingar till storre
bekymmer. Du kan ocksa fa stod i kontakten med olika myndigheter och organisationer.

Valkommen att ta kontakt med oss for samtal:
carina.bolenius.andreasson@vasteras.se Telefon: 076-569 19 33 Barn 0-9 ar

mona.al.khoury@vasteras.se Telefon: 076-569 35 13 Ungdom 10-19 ar

Fordldratelefonen

Har kan du fa anonym radgivning varje helgfri vardag (mandag — fredag)
mellan kl. 10-12. Telefon: 021-39 19 20

Foraldrautbildningar

Familjecentrum erbjuder féraldrautbildningar fér familjer med barn 0-19 ar.

e  Foraldraskap i Sverige - Samhallsorienterande grupptraffar for utrikesfédda foraldrar som vill veta mer

om att vara foralder i Sverige.
e ABC (Alla Barni Centrum) 0-2 ar och 3—11 ar - Starka relationen och kommunikationen mellan barn och féralder genom

positiv forstarkning, karlek och samvaro.

e KOMET/iIKOMET 3-11 ar - En fordjupning dar du far fler verktyg for att starka relationen och kommunikationen
mellan barn och féralder genom positiv forstarkning, karlek, samvaro och konstruktiva strategier nar du som foralder
behover satta din grans. Den finns dven som en natbaserad kurs (iKOMET).

e AFT (Alskade férbannade tondring) 12—17 &r - Stirka relationen med sin tonaring och férsta vad som hander i
tonaringens hjarna.

e  BiFF (Barn i foraldrars fokus) - Hur du som foralder kan hjalpa ditt barn efter separation.

Vart att veta om oss

¢ Viarbetar pa uppdrag av er foréldrar
+* Vi for inga journaler
+* Vi har tystnadsplikt

Vi ses!

Aktuell information finns pa Facebook sdk pa Tegner Familjecentrum
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